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Silmu-toiminta tarjoaa vertaistukea ja toimintaa erilaisissa 
perhe- tai elämäntilanteissa oleville nuorille vanhemmille. 
Silmussa järjestetään mm. ryhmiä, tapahtumia, yksilötukea, 
perhetapaamisia, juhlia, chat-keskusteluja ja muuta toimintaa 
tarpeiden ja toiveiden mukaan. 

Jos olet nuori äiti tai nuori isä, olet tervetullut toimintaamme.  

Ota yhteyttä työntekijöihin soittamalla, WhatsAppilla, messengerillä, 

sähköpostilla tai Instagramin kautta, niin kuulet lisää!
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SILMU – tukea nuoreen 
vanhemmuuteen



Tarjoamme monipuolista tukea ja toimintaa pääkaupunkiseudun 

alle 22-vuotiaille äideille ja lapsille sekä raskaana oleville.

Sinulla on mahdollisuus tavata muita samassa elämäntilanteessa 

olevia, keskustella luottamuksellisesti ja pohtia elämänmuutok-

seen liittyviä asioita. 
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NUORET ÄIDIT -TOIMINTA HELSINKI
Kati Kytölä-Granström  |  041 546 1563

kati.kytola-granstrom@loistosetlementti.fi

Susanna Berg  |  050 350 5778

susanna.berg@loistosetlementti.fi

NUORET ÄIDIT -TOIMINTA ESPOO
Inkeri Lappi  |  050 350 6515

inkeri.lappi@loistosetlementti.fi

NUORET ISÄT -TOIMINTA
Jussi Vehniäinen  |  050 408 2430

jussi.vehniainen@loistosetlementti.fi

SILMU-TOIMINTA
Hämeentie 13A, 3.krs., 00530 Helsinki

Lintuvaarantie 2A, 02650 Espoo

SILMU-TOIMINNAN ESIMIES
Katja Villanen-Juvakka  |  040 198 8207 

katja.villanen-juvakka@loistosetlementti.fi

Silmu -tukea nuoreen vanhemmuuteen

@silmutoiminta

www.silmutoiminta.fi 
silmu@loistosetlementti.fi


